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➢➢ हमारȣ अवèथा कȧ परख कब होती है ? 

    ➳ _ ➳ खुद कȧ बीमारȣ मɅ / खुद के शरȣर कȧ म×ृयु को सामने देखकर 

    ➳ _ ➳ दसूरɉ कȧ बीमारȣ / म×ृयु मɅ 

 

    ➳ _ ➳ अगर कोई आपके ऊपर तंğ मÛğ / जाद ूटोना करे 

    ➳ _ ➳ जब कोई आपकȧ Ǔनदंा / Êलानी करता है 

    ➳ _ ➳ जब कोई आकȧ बात नहȣं मानता है 

    ➳ _ ➳ जब आपके सहयोगी आपके ͪवरोधी बन जाएँ 

 

    ➳ _ ➳ जब साधनɉ का अभाव होता है 

           →  अगर मोबाइल गुम हो जाए तो ? 

    ➳ _ ➳ आͬथ[क अभाव मɅ 

 

    ➳ _ ➳ जब बहुत ǒबजी होते हɇ 

           →  अǓत कȧ èटेज मɅ अंत कȧ अवèथा होनी चाǑहए 

 

    ➳ _ ➳ जब ĤाकृǓतक हलचल / आपदा होती है 
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➢➢ योग के 2 Ĥयोग 

    ➳ _ ➳ आप जो भी संकãप कर रहे हɇ ... वह सभी संकãप टाइप डायमंड हॉल 

मɅ बड़ी èĐȧन मɅ टाइप हो रहे हɇ 

           →  नीचे आपका पूरा पǐरचय ͧलखा हुआ है 

    ➳ _ ➳ आप जो भी कम[ कर रहे हɇ, पूरा ͪवæव आपको देख रहा है 

           → सिृçट कȧ आ×माओं को Ǒदåय Ǻिçट ĤाÜत हो गयी है आपका पाट[ 

देखने के ͧलए 

           → आ×माएं आपका LIVE TELECAST देख रहȣ हɇ 
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➢➢ पुǽषाथ[ का सार 

    ➳ _ ➳ जो अवèथा हमारȣ अमतृवेला मɅ है, वहȣ अवèथा आपकȧ Ǒदन भर रहे 

           → कोई यह नहȣं देखता कȧ आपका अमतृवेला ͩकतना अÍछा था 

           → सभी यहȣ देखते हɇ कȧ कम[ के समय आपका åयवहार कैसा हɇ ? 

 

➢➢ 2  मुÉय पुǽषाथ[  

    ➳ _ ➳ समय को चुराना 



           → बीच बीच मɅ 2-2 ͧमनट Ǔनकालकर भी खुद कȧ चेͩकंग करो 

           → रात को एक साथ सारȣ चेͩकंग करने मɅ Ǒदमाग भारȣ हो जाता है 

    ➳ _ ➳ एकांतवासी 

           → Underground / गायब / गुम हो जाओ 

 

➢➢ ͩकसी को ͧश¢ा देने कȧ ͪवͬध 

    ➳ _ ➳ èवयं को èवमान मɅ िèथत कȧिजये 

    ➳ _ ➳ सामने वाले को èवमान मɅ िèथत कȧिजये 

    ➳ _ ➳ उसकȧ मǑहमा कȧिजये 

    ➳ _ ➳ ͩफर ͧश¢ा दȣिजये 

    ➳ _ ➳ धैय[ से आपको ये सभी steps follow करने हɇ  

    ➳ _ ➳ èथान , िèथǓत और समय देखकर ͧश¢ा देनी है 
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